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Oppekava nimetus

Sissejuhatus lapse toetamiseks asendushooldusel

Oppekavariihm

Sotsiaaltd6 ja ndustamine

Oppekava koostamise alus

Sotsiaalhoolekande seadus

Lastekaitseseadus

Perevanema ja kasvataja kompetentsimudel

Oppekeel

Oppe eesmark

valdkonnast, oma rollist ja ootustest perevanema voi kasvatajana,

Eesti keel
Kursuse tulemusel on &ppijal parem arusaam asendushoolduse

suurem valmisolek toetada lapse arengut ning teha koostddd lapse
parimate huvide tagamiseks.

Sihtgrupp

Kursus on moeldud eelkdige t66d alustavatele perevanematele ja
kasvatajatele, kuid sobib ka teistele tdiskasvanutele, kes puutuvad
kokku asendushooldusteenusel Vviibivate lastega, samuti
spetsialistidele, kes tootavad asendushoolduse valdkonnas juba
pikemat aega.

Osalejate arv (min ja max)

Oppijate arv ei ole piiratud

Osalemise eeldus

Kokkupuude asendushoolduse valdkonnaga

Oppe maht ja lilesehitus
(akadeemilistes tundides)

Oppe kogumaht on 20 akadeemilist tundi, mis on arvestatud
keskmise dppija (alustava tdotaja) hinnangulise tddmahuna. Kogu
Ope toimub veebipbhise iseseisva e-0ppena Digiriigi Akadeemia
keskkonnas.

Opivaljundid

Sisukirjeldus

vanemluspraktika arenﬁu 'iélﬁimiseks.

Sissejuhatus — kursuse eesmark, Ulesehitus ja dpijuhis, seniste
teadmiste ja oskuste enesehindamine ning 6pieesmargi seadmine.

Valmisolek tooks asendushoolduses - asendushoolduse
vanema t66 kontekst, valdkonna ja rolli ning t66s kokkupuutuvate

taiskasvanuna.

seosed ning turvalise kontakti loomise ja hoidmise harjutamine ka
siis, kui laps valjakutsuvalt kaitub. Lapse ja enda emotsioonide

Kursusel osalemise tulemusel 6ppija:

e analuusib asendushoolduse vanema rolli
traumakogemusega lapsele igapdevase hoolitsuse
pakkujana;

eristab lapse arenguetappe ja kiindumussuhte mustreid;
markab traumakogemuse (sh seksuaalse vaarkohtlemise)
marke ja seostab neid lapse kaitumisega;

valib sobivaid votteid lapsega kontakti loomiseks ja
hoidmiseks ning lapse ja enda emotsioonide reguleerimise
toetamiseks;

seostab asendushoolduse silsteemi, lapsega to6tava
vorgustiku rolle ja koostoopohimdtteid (sh lapse
bioloogiliste vanematega) oma igapaevase t66ga;

¢ analllsib enda, laste ja keskkonnaga seotud markamisi
ning talletab motted oma professionaalse

laste eripara. Oma rolli métestamine traumateadliku ja turvalise

Lapsega suhte loomine ja hoidmine — trauma ja kiindumushaire

reguleerimise tehnikate harjutamine, rakendamine ja analius.

Lapse arengu toetamine — areng lapse- ja teismeeas, t60 lapse
identiteediga ning turvaliste rutiinide loomine nii individuaalselt kui
ka grupis. Lapse toetamise viisid erinevates raskustes, sailitades



https://www.riigiteataja.ee/akt/131122024029?leiaKehtiv
https://www.riigiteataja.ee/akt/131122024023?leiaKehtiv
https://sotsiaalkindlustusamet.ee/sites/default/files/documents/2025-02/Perevanema-kasvataja-kompetentsimudel_2025.pdf

hooliva ja kohaloleva hoiaku. Eneseanalliis ja tddriistade
kasutamine.

Valdkond, vorgustik ja siisteem lapse umber - tapsem
Ulevaade asendushoolduse riiklikust slsteemist, lapse digustest ja
nende jarelevalvest, koostddst meeskonna ning teiste
taiskasvanutega, kes lapse Umber iga paev tddtavad.
Asutuse/pere hetkeolukorra analuus (sh tugevused ja arenguruum
lapsele turvalise keskkonna loomisel).

Loputest — eduka soorituse korral (vahemalt 80%) saab &ppija
Digiriigi Akadeemiast alla laadida kursuse labimise téendi.

Kokkuvote ja lisad — kokkuvbte Opiteekonnast, dpieesmargi
analiids. Kasutatud allikad ning lisasoovitused lugemiseks,
kuulamiseks, vaatamiseks.

Kursuse I6pus on ka sdnastik valdkondlike terminitega ning lisainfo
kursuse koostajate ja autorluse kohta.

Opistindmuse teemad

Moodul 1. Sissejuhatus kursusesse
e Sissejuhatus kursusesse
o Opiteekonna Ulesehitus ja juhis
e Enesehindamine ja eesmarkide seadmine
Moodul 2. Valmisolek to6ks asendushoolduses
¢ Asendushoolduse riiklik stisteem
e Traumateadlik Iahenemine
e Sinu roll perevanemana
¢ Enesehoid
Moodul 3. Lapsega suhte loomine ja hoidmine
e Turvaline ja hooliv suhe lapsega
e Suhte loomine ja hoidmine
o Lapse valjakutsuvale kaitumisele reageerimine
Moodul 4. Lapse arengu toetamine
o Lapse taust, lugu ja identiteet
e Areng lapse- ja teismeeas
e Lapse oskuste arendamine
¢ Rutiinide loomine ja laste omavahelised suhted
Moodul 5. Valdkond, vorgustik ja siisteem lapse timber
e Asendushoolduse susteem ja last Umbritsev vorgustik
Koostbine meeskonna- ja vdrgustikutoo
Koost66 bioloogiliste vanematega
Koost60 lastekaitsetdotajaga ja vastutuse jagunemine
Koostt6 Sotsiaalkindlustusametiga
Moodul 6. Loputest
Moodul 7. Kursuse kokkuvote ja lisad
Mida votad kaasa? Kuidas liigud edasi?
Tagasiside
Allikad ja lisamaterjalid
Autorid ja autoridigus

Oppemeetodid

E-kursusel toetavad teoreetiliste teadmiste rakendamist
praktilisteks oskusteks elulised naited, lUhijuhtumite lahendamine
ning soovituslikud vestlused juhi vbi kogenud kolleegiga. Olulisel
kohal on eneseanaluusi harjutused, millest kujuneb kursuse
toéovihik (valjaprinditav voi arvutis taidetav PDF-dokument). E-
kursus suunab 6ppijaid taitma praktilisi harjutusi oma igapaevatéo
kontekstis.

Moodulite sisu rikastavad videoklipid, kus oma kogemusi jagavad
asendushooldusel viibinud inimesed ja tédtavad perevanemad.
Lisaks on kursuses juhtumianallisid, kus osaleja saab parast




naitlikustatud video vaatamist otsustada, milline oleks kdige
asjakohasem kaitumisviis antud olukorras.
Kursus algab enesehindamisega ja 16ppeb |6putestiga.

Oppekeskkonna kirjeldus

E-kursus labitakse Digiriigi Akadeemia dpihaldusstisteemis. Kogu
koolituse labimiseks on vaja arvutit voi nutiseadet (soovituslik on
labida e-kursus arvutis) ja Digiriigi Akadeemia keskkonda
sisenemiseks turvalist autentimist (ID-kaart, Mobiil-ID vbi Smart-
ID). Digiriigi Akadeemia keskkonda sisenemiseks on &ppijale
tagatud juhised ning vajadusel pakutakse tehnilist tuge.

Iseseisev t00

Kogu e-kursus labitakse iseseisvalt.

Oppematerijalide loend

Oppe |6petamise tingimused,
sh hindamismeetodid ja
hindamiskriteeriumid

E-kursuse koostamisel kasutatud materjalid:

e URO lapse diguste konventsioon. Riigi Teataja.
Sotsiaalhoolekande seadus. Riigi Teataja.
Lastekaitseseadus. Riigi Teataja.

Perekonnaseadus. Riigi Teataja.

URO Peaassamblee (2010). Guidelines for the Alternative

Care of Children (A/RES/64/142).

e Sotsiaalministeerium (2014). Vanemliku hoolitsuseta laste
asendushoolduse poliitika roheline raamat. Tallinn.

o Viirok, R. (2025). ,Ta hoolitses mu eest, ema eest oli” —
perekodudes elavate laste kogemused ja perspektiivid
heast perevanemast. Tallinna Ulikool.

e Orma, M. (2025). Hea ja turvaline asendushoolduse
hooldaja — lapse perspektiiv. Tallinna Ulikool.

e Rootsi, K. (2025). Asendushooldusteenusel kasvava lapse
identiteedi  toetamine  iseseisvumise teekonnal —
perevanemate kogemused ja vaatenurgad. Tallinna
Ulikool.

e Karpman, S. (1968). Fairy tales and script drama analysis.
Transactional Analysis Bulletin, 7(26), 39—43.

o Sennett, R. (2012). Together: The Rituals, Pleasures and
Politics of Cooperation.

e Hingamisharjutuste plakatid, kohandatud materjal allikast:
Halloran, J. (2017). Using Shapes to Teach Deep
Breathing.

E-kursus loetakse labituks, kui éppija on labinud kdik e-kursuse
moodulid Digiriigi Akadeemia keskkonnas ning on sooritanud
kursuse I6pus oleva teadmiste kontrolli testi positiivsele tulemusele
— selleks tuleb vastata digesti vdhemalt 80% kisimustest.

Oppe labimisel véljastatav
dokument (tunnistus vdi tdend)

E-kursuse labimisel valjastatakse téend.

Koolitaja kompetentsust tagava
kvalifikatsiooni voi dpi- ja
tédkogemuse kirjeldus

Sisueksperdid:

Ingrid Sindi (Sotsiaaltéé PhD, 2021) - Tallinna Ulikooli sotsiaalttd
dotsent ja sotsiaalkaitse suuna juht, kelle teadus- ja Oppetdd
fookuses on laste digused, heaolu ja asendushooldus ning kellel
on ligikaudu 14-aastane praktiline kogemus asendushoolduse
valdkonnas.

Mariann Mirtsin (Psiihholoogia PhD, 2009) - Tallinna Ulikooli
psthhosotsiaalse t66 dotsent ja sotsiaalt6d dppekava juht, kelle
teadus- ja dppetdd keskmes on arengupsuhholoogia, peresuhted
ja vaimne tervis ning kellel on praktiline kogemus pereterapeudi ja
ndustajana.

Kati Valma (Sotsiaalteaduste magister, 2012) - lle 20-aastase
praktilise kogemusega lastekaitse valdkonna ekspert, kellel on
pikaajaline kogemus asendushoolduses, juhtumikorralduses,
lapse heaolu hindamises ning vanemluse ja asendushoolduse
teemaliste  koolituste  [abiviimises ja  koolitusmaterjalide
arendamises.
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Elise Ojasoo (Psuhholoogia BA, 2025) - laste heaolu valdkonna
kogemusega spetsialist, kes on osalenud valdkondlikes uuringutes
ja analuisides, panustanud e-kursuste sisuloomesse ja
sisutoimetamisse ning koolitanud laste heaoluga seotud teemadel.

Opidisain ja tehniline teostus:

Helina Loor (Andragoogika MA, 2009) — Opidisain OU kogenud
Opidisainer ja e-kursuste projektijuht, kellel on pikaajaline kogemus
taiskasvanukoolituse ja e-6ppe arendamisel, mahukate (e-dppe)
arendusprojektide juhtimisel ning koolitus- ja arendusprotsesside
Opetamisel.

Jaanika Siiroja (Andragoogika MA, 2012; Kognitiivsemiootika MA,
2019) - Mindshifters OU &pidisainer ja arendusekspert, kellel on
kogemus sotsiaalvaldkonna e-kursuste loomisel, koolitus- ja
arendust6o juhtimisel eri organisatsioonides ning dppijakesksete ja
mdjusate Opiteekondade disainimisel, lahtudes andragoogilistest
pbhimbtetest ja koosloome Idhenemisest.

Oppekava kinnitamise aeg

Kaskkirja kuupaev




